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e Titulli i Praktikés mé té& Miré: Essgarten

e Fagja e internetit e Praktikés: https://essgarten.de/

e Lidhjet e rrjeteve sociale: https://www.facebook.com/EssgartenWinkelsett
e Lokacioni: Barjenbruch 3, Harpstedt, Gjermani

SEKSIONI 2: PERMBLEDHJE E PRAKTIKES
e Pérshkrim i Shkurtér i Praktikés

Essgarten éshté kopshti pyjor mé i vietér dhe mé biodivers né Gjermani, me rreth 1.200 lloje bimésh té
ngrénshme né njé sipérfage prej 2,4 hektarésh. Ai funksionon si gendér pér edukim ekologjik dhe
ushqgyerje. Aktivitetet pérfshijné: udhétime té udhéhequra né kopshtin pyjor, ecje pér bimé té egra,
punétori pér mbledhjen e biméve t&€ egra, kurse gatimi (p.sh., fermentim, kuzhina e kopshtit té& egér) dhe
ngjarje tematike si gatim i egér ose pérgatitje salfash bimoré.

Vendi gjithashtu organizon mbrémje intime kulinare me menu katér-dreka té bazuara né produktet e
kopshtit pyjor. Vizitorét mund té eksplorojné gjithashtu njé mini kopsht pyjor né vend dhe té blejné libra
dhe produkte té specializuara né njé dyqan informacioni.

e Periudha e Zbatimit: nga 30 vjet mé paré deri tani
e Statusi:
[ 11 planifikuar [] Faza pilot []Zbatuar plotésisht [X] Né zhvillim dhe evoluim té vazhdueshém

¢ Fushat tematike té trajtuara:
[X] Nga ferma né tryezé / Sisteme ushgimore té géndrueshme
[X] Menaxhimi i mbetjeve
[ ] Eficenca e burimeve
[X] Tjetér: Ekoturizém, edukim pérvojésor

¢ Pérshkruani se si praktika lidhet me fushat tematike té pérzgjedhura

Essgarten ndodhet né ndérfagen e arsimimit, gastronomisé dhe ekoturizmit. Si njé kopsht pyjor i hapur
pér ture té udhéhequra, ai lidh vizitorét me sistemet e géndrueshme ushgimore né njé laborator té
gjallé. Pérvojat kulinare, si kurset e gatimit me bimé té egra, punétorité e fermentimit dhe mbrémijet
tematike kulinare, demonstrojné konceptet “nga ferma né tryez&” né ményra pérfshirése.

Pjesémarrésit mésojné mbi veté-mjaftueshméring, mbledhjen e biméve té egra dhe ushqgyerjen bazuar
né bimé. Pér mé tepér, vendi promovon turizém pérvojésor, duke kombinuar ngjarje kulinare si né
restorant me pérvoja edukative, duke e béré até té pérshtatshém pér mysafirét dhe grupet shkollore.
Duke ftuar vizitorét né kété mjedis biodiverse, gendra promovon ndérgjegjésim ekologjik dhe njohuri
pér ushgimin.
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Shpjegoni se si ky aktivitet pérshtatet brenda sektorit té turizmit.

Ky aktivitet éshté ideal pér segmentet bujgési dhe kulinarie té sektorit té turizmit. Essgarten funksionon njékohésisht
si kopsht pyjor i gjallé, gendér edukative dhe gendér pér pérvoja gastronomike. Vizitorét ftohen té marrin pjesé né
ture té& udhéhequra, ecje pér bimé té egra, seanca mbledhjeje té biméve dhe punétori praktike gatimi, té cilat i zhytin
ata né parimet e sistemeve ushgimore té géndrueshme.

Pér mé tepér, mbrémjet kulinare sezonalé shtojné njé dimension té forté té restorantit dhe pérvojés sé ngrénies, pér
shkak t& menuve me shumé dreka té pérgatitura me pérbérés t& mbledhur direkt nga kopshti pyjor.

Né té njéjtén kohé, vendi shérben edhe si njé platformé pér turizém edukativ, duke ofruar punétori mbi fermentimin,
kuzhinén e egér ose ilaget natyrale, duke térhequr vizitoré lokalé dhe ndérkombétaré té interesuar pér t& mésuar mbi
jetesén ekologjike.

e Cfaré viere mésimore ofron kjo praktiké pér trajnimin profesional (VET), zhvillimin e kurrikulave ose
ndértimin e kapaciteteve té profesionistéve?

Praktika e Essgarten ofron mundési té vlefshme mésimore né arsim, trajnim profesional dhe zhvillim profesional. Pér
shkollat, ajo ofron njé model té ripérséritshém pér krijimin e kopshtesh té& ngrénshme me pérfshirjen aktive té
studentéve, duke nxitur njohuri praktike mbi biodiversitetin, prodhimin ushgimor dhe géndrueshmériné gé nga
moshat e hershme. Pér SME-té né sektorin e turizmit dhe mikpritjes, modeli tregon se si hotelet ose restorantet mund
té krijojné kopshtet e tyre t& ngrénshme pér té furnizuar pérbérés té freskét, té zhvillojné mbrémje kulinare tematike
dhe té térheqin turisté té interesuar pér gastronominé ekologjike. Sé fundi, pér kurrikulén VET, kjo praktiké forcon
aftésité né sistemet e géndrueshme ushgimore, dizajnin permakulturor, gastronominé dhe menaxhimin e turizmit
pérvojésor. Ajo tregon profesionistéve té ardhshém se si praktikat ekologjike mund té integrohen né ofertat e
mikpritjes, duke diversifikuar shérbimet dhe gjeneruar burime té reja té& té ardhurave, ndérkohé qé& rrit
géndrueshmeériné.

SEKSIONI 3: SFIDAT DHE PERPUTHSHMERIA ME PARIMET E EKONOMISE QARKULLUESE

¢ Cilat sfida ose pengesa v trajtuan (bazuar né gjetjet e raportit)?
[X] Menaxhimi dhe eliminimi i mbetjeve

[ 1 Pérdorimi i energjisé/burimeve

[ 1 Kufizimet infrastrukturore

[X] Sezonaliteti

[X] Mungesa e aftésive dhe kapaciteteve

[X] Ndérgjegjésim i ulét pér ekonominé garkulluese

[ 1 Rezistencé sjelljeje

[X] Kufizime financiare ose burime financimi

[1Tjetér:

¢ Si u kapércyen kéto sfida?

Essgarten adreson ndérgjegjésimin e ulét ekologjik dhe mungesén e kapaciteteve pérmes edukimit pérvojésor: ture té
udhéhequra, punétori dhe seanca kulinare praktike. Kéto lejojné pjesémarrésit t&€ angazhohen drejtpérdrejt me
prodhimin e géndrueshém ushgimor dhe biodiversitetin. Duke kombinuar gastronominé me mésimin né njé mjedis
natyror, gendra ndérton si njohuri ashtu edhe vlerésim pér sistemet ushqgimore qarkulluese. Kopshti pérbéhet
gjithashtu nga njé mini-ekosistem rezistent gé lulézon pa pérdorimin e plehrave, pesticideve ose ujitjes, duke
reduktuar mbeturinat dhe shpenzimet e burimeve. Pér mé tepér, pérmes punétorive si “Wilde Fermente”, ata
ndihmojné né ruajtjen e prodhimeve sezonalé duke fermentuar perimet, zgjatur jetén e tyre té raftit dhe reduktuar
mundésiné e humbjes sé& ushgimit. Kopshti gjithashtu i kushton vémendje sezonit té larté, duke trajtuar sezonalitetin
me shumicén e aktiviteteve gé zhvillohen nga maji deri né shtator, kur ekosistemi éshté mé produktiv. Sé fundi, ata
pérdorin shumé kanale té té ardhurave (ngjarje, produkte, kupona) pér t& pérballuar ¢do kufizim financiar. Ata
gjithashtu shfrytézojné puné me kosto té ulét pérmes vullnetaréve dhe aplikojné dizajne efikase energjetikisht dhe me
mirémbajtje té ulét.

- Co-funded by the
European Union




cu
\?” L<7
(&) P

ALBANIA

» @

o S
e Cilat strategji té ekonomisé qarkulluese adreson kjo praktiké? vRt

[[X] Reduktimi / ripérdorimi / riciklimi i mbetjeve

[ ] Energjia e rinovueshme / eficenca energjetike

[ ] Kursimi i ujit

[X] Dizajn i garkullueshém i produktit/shérbimit

[X] Sisteme ushqgimore té géndrueshme / zinxhir ushgimi i shkurtér
[ ] Certifikime ekologjike ose standarde té gjelbra

[ ] Riparimi, rinovimi ose ripérdorimi i infrastrukturés / mobiljeve

[ ] Pérdorimi i mjeteve digjitale pér qarkullim ose géndrueshméri

e Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet si njé “praktiké mé e miré” dhe si
kontribuon né njé ose mé shumé parime té ekonomisé qarkulluese:

Essgarten éshté shembull i garkullimit pérmes integrimit té funksioneve edukative, gastronomike dhe
ekologjike. Kopshti i tij pyjor prodhon bimé té ngrénshme né ményré lokale, duke mbéshtetur zgjidhjet
ushgimore t& géndrueshme, ndérsa punétorité si fermentimi ose pérgatitja e pomadave bimore
tregojné konceptet e jetés sé produktit dhe ripérdorimit. Modeli edukativ nxit letraritetin mbi ekonominé
qgarkulluese, pasi pjesémarrésit mésojné pérmes praktikave té ndryshme se si peizazhet e ngrénshme
mund té ofrojné ushgim, ilace dhe shérbime biodiversiteti kur menaxhohen né ményré holistike.
Vendndodhja mishéron parimin e rigjenerimit t& burimeve, duke treguar se si veprimet njerézore mund
té pérputhen me ciklet ekologjike pa tejkaluar kufijté natyroré. Kjo praktiké gjithashtu kontribuon né
turizmin e géndrueshém duke krijuar pérvoja me ndikim té ulét, por me vleré té larté, duke lidhur
vizitorét me vendin, biodiversitetin dhe sistemet ushgimore sezonalé.

e Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet inovative. Cila qasje e re, kreative
ose e pakshfrytézuar sjell vlieré té shtuar pér zhvillimin e turizmit qarkullues?

Aspekti inovativ i Essgarten géndron né integrimin holistik t& biodiversitetit, gastronomisé dhe edukimit
brenda njé pérvoje turistike. Ndryshe nga kopshtet komunitare ose vizitat tradicionale né ferma,
Essgarten ka krijuar njé koleksion prej rreth 1,200 biméve té& ngrénshme nga e gjithé bota, té gjitha té
pérshtatura me klimén lokale t& Gjermanisé Veriore. Kjo qasje i prezanton vizitorét me njé gamé té gjeré
bimésh gé rrallé gjenden né kopshtet shtépiake, shumé prej té cilave nuk njihen zakonisht si té
ngrénshme. Duke prezantuar speciet e panjohura dhe duke treguar se si ato mund té inkorporohen né
dieta té géndrueshme dhe praktika kulinare, Essgarten zgjeron njohurité ekologjike dhe kreativitetin
gastronomik. Kjo e bén kopshtin jo vetém njé vend pér rekreacion ose prodhim ushqgimi, por njé
laborator té gjallé té diversitetit t& biméve dhe inovacionit kulinar, duke ofruar pér vizitorét pérvoja té
reja sensory dhe edukative.

SEKSIONI 4: BASHKEPUNIMI

e Pérshkruani ¢do bashképunim qé éshté pérfshiré né zhvillimin e késaj praktike. A ka
pérfshiré kjo praktiké autoritetet lokale apo grupe té tjera?

Essgarten punon me arsimtaré, udhéhegés punétorish dhe artizané lokalé (instruktoré gatimi,
bimortaré, trajneré té& permakulturés). Ai bashképunon me publikun pérmes programesh me qasje té
hapur dhe me botues ose prodhues lokalg, duke ofruar njé platformé té drejtuar nga komuniteti dhe
duke mbéshtetur mundési vullnetarizmi.
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SEKSIONI 5: REZULTATET DHE RIPERTHYESHMERIA
e Cilat rezultate té matshme ose arritje jané realizvar?

e Ruajtja dhe kultivimi i 1,200 specieve té& biméve té ngrénshme né njé sipérfage prej 2,4 ha

e Zhvillimi i njé mini-kopshti pyjor né vitin 2022, duke prezantuar 50 bimé té ngrénshme

e Organizimi i punétorive té rregullta, mbrémjeve kulinare dhe vizitave t& udhéhequra gjaté té gjitha
stinéve

e Rritja e ndérgjegjésimit té pjesémarrésve mbi kompostimin, pérmirésimin e biodiversitetit, etj.

¢ Pse kjo praktiké éshté e réndésishme pér kontekstin e turizmit né Shqipéri?

Kjo praktiké éshté e réndésishme pér kontekstin e turizmit né Shqipéri, pasi Shqipéria éshté e pasur me
biodiversitet dhe peizazhe rurale, duke e béré ideale pér gendra té ngjashme edukative té kopshtit
pyjor. Modeli i Essgarten mund té frymézojé turizmin agro-ekologjik ose gendra mésimore té bazuara
né komunitet, té fokusuara né peizazhe té ngrénshme, kuzhinén e egér dhe mirégenien ekologjike..

e Cili éshté potenciali i praktikés pér zgjerim té métejshém? Si mund té aplikohet ose
pérshtatet né destinacione ose biznese té tjera turistike né Shqipéri?

Ky koncept mund té pérshtatet né vendet e turizmit rural ose fermat ekologjike né gjithé Shqipériné,
duke ofruar pérvoja né vend mbi kopshtariné pyjore, kuzhinén e egér dhe edukimin mbi
géndrueshmériné. Bashképunimet me shkolla lokale dhe biznese turistike mund té pasurojné ofertén
dhe té forcojné identitetin e turizmit té lidhur me vendin.

e Cfaré késhille do t'v jepnit té tjeréve gqé duan té implementojné njé iniciativé té
ngjashme?

Krijoni njé kopsht t& gjallé me biodiversitet t& ngrénshém si bazé pér pérvoja dhe integroni punétorité
praktike me evenimente kulinare pér té& angazhuar audienca té ndryshme. Gjithashtu, pérpiquni té
kombinoni arsim, mirégenie dhe gastronomi né njé program koherent, duke pérdorur infrastrukturé
modeste (si kuzhina té pérkohshme ose rrugé té udhéhequra) dhe duke u fokusuar né funksionimin e
bazuar né komunitet.
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Partneret e Projektit

PorN CAMERA DI COMMERCIO

Q) ITALIANA PER LA GERMANIA
ITALIENISCHE HANDELSKAMMER
FUR DEUTSCHLAND
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AULEDA

Lacal Economic Development Agency Viere
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DHE IMOVACIOMIT

Chamber of Commerce and Industry of Tirana

Financuar nga Bashkimi Evropian. Megijithaté, piképamjet dhe opinionet e
shprehura jané vetém té autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmeérisht
géndrimet e Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive té Arsimit dhe Kulturés
Evropiane (EACEA). As Bashkimi Evropian as EACEA nuk mund té mbahen
pérgjegjés pér to
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