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e Titulli i Praktikés s& Miré: Restoranti Le Saltimbanque

¢ Fagja e internetit e Praktikés: https://www.lesaltimbanque.fr/fr/

¢ Lidhje té Rrjeteve Sociale: https://www.instagram.com/lesaltimbangue sebporquet/
¢ Vendndodhja: Eaucourt-sur-Somme (Francé)

SEKSIONI 2: PERSHKRIMI | PRAKTIKES
o Pérshkrim i Shkurtér i Praktikés:

Le Saltimbanque éshté njé restorant francez gé ka fituar Yllin e Gjelbér Michelin pér angazhimin e tij ndagj
géndrueshmérisé, i zotéruar nga kuzhinieri Sébastien Porquet, i cili e pérshkruan si njé “restorant rustic, por
modern.” Né vend té njé menuje fikse apo edhe sezonale, restoranti ofron njé menu surprizé ditore, e cila
pérbéhet ¢do dité sipas asaj gé éshté né dispozicion té freskét. Pérbérésit vijné nga njé rrjiet i gjeré prodhuesish
lokalé, gjé gé forcon zinxhirét e furnizimit lokal dhe mbéshtet biodiversitetin. Menuja surprizé krijon njé ndjesi
zbulimi pér mysafirét dhe éshté gjithashtu njé géndrim i géllimshém dhe radikal pér géndrueshmériné. Duke
shmangur prodhimet e importuara jashté sezonit, restoranti redukton emetimet nga prodhimi, transporti dhe
paketimi, si dhe zvogélon mbeturinat ushgimore pérmes planifikimit adaptiv. Né té njéjtén kohé&, punimi me
pérbérés té freskét dhe lokalé pérmiréson cilésiné e ushgimit dhe rrit besimin e mysafiréve né origjinén dhe etikén
e produkteve, duke béré gé pérvoja kulinare té jeté jo vetém e paharrueshme, por edhe pérgjegjése ndaj mjedisit.

¢ Periudha e Zbatimit: 2019 - aktualisht
e Statusi:
[ 1 Planifikuar | [] Faza pilot | [ ] Zbatuar plotésisht | [x ] Né vazhdim dhe zhvillim

¢ Thematic Areas Addressed:

[X] Ushgim nga Ferma né Tryezé / Sisteme Ushgimore t& Qéndrueshme
[ 1 Menaxhimi i Mbetjeve

[] Efikasiteti i Burimeve

[1Tjetér:

¢ Pérshkruani se si praktika lidhet me Fushat Tematike té Trajtuara:

Menuja surprizé e Le Saltimbanque éshté njé shembull i shkélgyer i sistemeve ushgimore t& géndrueshme dhe i
objektivave té BE-sé “Nga Ferma né Tryezé&”, pasi ajo ndérton vaktet rreth asaj gé prodhohet dhe furnizohet nga
prodhuesit lokal, dité pas dite, né vend gé té ofrojé gatime jashté sezoni dhe jo-lokale. Zinxhiri i furnizimit &shté i
shkurtér, fleksibél dhe lejon reduktimin e ndikimit nga transporti dhe paketimi, duke mbéshtetur dhe fuqizuar
prodhuesit lokalé. Gjithashtu, kjo realizon géllimin e iniciativés “Nga Ferma né Tryezé&” pér té reduktuar gjurmén
mjedisore té sistemit ushgimor dhe pér té mbéshtetur bujgésiné lokale. Menuja surprizé dhe adaptive parandalon
gjithashtu porosité e tepérta dhe inventarét e médhenj, duke ndihmuar né minimizimin e mbeturinave ushgimore,
si dhe duke mbéshtetur géndrueshmériné dhe zinxhirét e furnizimit lokal dhe prodhuesit, njé tjetér prioritet i
iniciativés “Nga Ferma né Tryez&”. Pasi menuja ndjek até gé éshté né fermé dhe prodhimet sezonale, modeli
promovon aktivisht biodiversitetin dhe njé prodhim lokal migésor ndaj mjedisit dhe t& géndrueshém, njé parim ky¢
i ekonomisé rrethore.

¢ Shpjegoni se si ky aktivitet pérshtatet né sektorin e turizmit.

Menuja surprizé pérshtatet natyrshém me sektorin e turizmit duke kthyer njé vakt né njé pérvojé autentike, té
lidhur me vendin, e cila térheq udhétarét gé kérkojné eksperienca té reja. Takimet kulinare jané njé pjesé e
réndésishme e udhétimeve dhe njé dritare drejt kulturés lokale, prandaj ofrimi i njé pérvoje t& menduar dhe té
rrénjosur né komunitetin lokal térheq vizitoré qé vlerésojné autencitetin. Né vend té njé vizite standarde né
restorant, ngrénia béhet njé rréfim mbi komunitetin, prodhuesit e tij dhe rajonin, duke forcuar tregimin pér
destinacionin dhe duke i ofruar partneréve té turizmit njé produkt té vecanté pér promovim. Njé ndjesi habie lind
kur mysafirét hasin njé vakt té& ndryshém né ¢do vizité, dhe menuja adaptive fton ndérveprimin me kuzhinierin dhe
fermén, duke krijuar momente té paharrueshme gé nxisin komente pozitive, vizita té pérséritura dhe gatishméri
pér té paguar njé ¢mim premium. Menuja adaptive inkurajon ndérveprimin me kuzhinierin dhe fermén, duke krijuar
momente té& paharrueshme.
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e Cfaré viere mésimore ofron kjo praktiké pér trajnimin profesional, zhvillimin e kurrikulave apo
forcimin e kapaciteteve té profesionistéve?

Menuté surprizé mund té ofrojné njé vleré té pasur mésimore pér trajnimin profesional dhe ndértimin e
kapaciteteve né arsimin profesional duke kthyer identifikimin e burimeve, adaptueshmériné dhe ndérveprimin me
mysafirét né aftési kyce. Studentét mund t& mésojné si té identifikojné dhe té furnizohen me produkte lokale, té
evidentojne prodhuesit rajonalé dhe té ndértojné marrédhénie me prodhuesit dhe furnizuesit. Puna me njé menu
gé ndryshon c¢do dité zhvillon aftési adaptueshmérie, duke mésuar té trajnuarit si té& pérbéjné pjata kohezive nga
pérbérés té kufizuar ose té papritur. Menuté surprizé gjithashtu mund té forcojné aftésité e tregimit dhe
marketingut, pasi studentét pérkthejné origjinén dhe praktikat bujgésore né tregime bindése pér mysafirét. Zhvillimi
i njé menuje surprizé mund té pérshtatet me mésimin bazuar né projekte, me vizita né ferma, ose me punétori té
drejtuara nga kuzhinierét, té cilat mund té krijojné rrjete midis shkollave, kuzhinieréve dhe prodhuesve lokalé. Né
fund, studentét mund té pérvetésojné aftési teknike, tregtare dhe té& buta, si kreativiteti negociata,
géndrueshméria dhe komunikimi, té cilat jané té nevojshme pér promovimin e produkteve rajonale dhe ofrimin e
pérvojave kulinare turistike t& paharrueshme dhe té géndrueshme. Pér mé tepér, praktika mund té forcojé
kapacitetet profesionale duke frymézuar kuzhinierét dhe menaxherét té zbatojné furnizim té& géndrueshém, dizajn
té menusé bazuar né sezon, reduktim té€ mbeturinave dhe valorizim té produkteve. Ajo ndihmon né zhvillimin e
aftésive né marrédhéniet me furnizuesit, teknikat e ruajties dhe komunikimin me mysafirét mbi origjinén e
produkteve, duke pérmirésuar géndrueshmériné operative dhe duke pajisur profesionistét e mikpritjes pér té
zbatuar sisteme ushgimore rrethore.

SEKSIONI 3: SFIDAT DHE PERPUTHSHMERIA ME PARIMET E EKONOMISE QARKULLUESE

¢ Cilat sfida ose pengesa jané adresuar (bazuar né gjetjet e raportit)?
[X] Menaxhimi dhe asgjésimi i mbetjeve

[ ] Pérdorimi i energjisé/burimeve

[ 1 Kufizimet infrastrukturore

[X] Mangésité né aftési dhe kapacitete

[X] Sezonaliteti

[1 Mangésité né aftési dhe kapacitete

[ 1 Ndérgjegjésim i ulét mbi Ekonominé Qarkulluese

[ 1 Rezistenceé sjelljeje

[ 1 Kufizime financiare ose té burimeve

[1Tjetér:

¢ Si u kapércyen kéto sfida?

Menuté surprizé mund té ndihmojné né adresimin e disa sfidave me té cilat profesionistét e mikpritjes shpesh
pérballen. Natyra e tyre adaptive redukton tashmé mbeturinat duke bleré vetém até gé nevojitet pér ditén, duke
ulur ndjeshém mbeturinat ushgimore. Sa i pérket mangésive né aftési dhe kapacitete, studentét e mikpritjes mund
té fitojné aftési té vlefshme, si planifikimi i menuve duke u bazuar né kufizimet sezonale, adaptimi i shpejté ndaj
ndryshimeve né disponueshméri dhe furnizimi me produkte lokale. Mésimi direkt nga kuzhinierét me pérvojé,
pjesémarrja né vizita né ferma dhe pérvetésimi i teknikave té ruajtjes forcojné si aftésité kulinare, ashtu edhe ato té
zinxhirit té furnizimit.
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¢ Cilat strategji té ekonomisé qarkulluese trajton kjo praktiké?
[X] Reduktimi / ripérdorimi / riciklimi i mbetjeve

[ 1 Energjia e rinovueshme / efikasiteti i energjisé

[ 1 Ruaqjtja e uijit

[1 Dizajn i produkteve/shérbimeve rrethore

[X] Sistemet ushgimore té géndrueshme / zinxhiré ushgimoré té shkurtér
[X] Ekocertifikime ose standarde té gjelbérta

[ 1 Riparimi, rinovimi ose ripérdorimi i infrastrukturés / mobiljeve

[ 1 Mjete digjitale pér ekonominé garkulluese ose géndrueshmérine

¢ Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet si ‘praktiké e miré’ dhe si kontribuon né njé ose
mé shumé parime té ekonomisé qarkulluese:

Modeli i menusé surprizé mbéshtet disa strategji kyge té& ekonomisé qarkulluese. Sé pari, ai bazohet né zinxhiré
furnizimi té& shkurtér dhe furnizim lokal. Pérbérésit vijné ekskluzivisht nga prodhues lokalé, qofté pér prodhimet e
pérdorura né kuzhing, qofté pér enét gé prodhohen nga mjeshtra lokalé, duke mbajtur prodhimin dhe konsumimin
né nivel lokal dhe duke reduktuar emetimet nga transporti dhe paketimi. Prodhueseve lokalé u jepet hapésiré né
fagen e internetit té restorantit, duke u dhéné dukshméri dhe njohje, ndérsa demonstrohet edhe marrédhénia e
afért gé kuzhinieri ka me ta.

Praktika trajton parandalimin e mbeturinave, pasi menuja ditore bazohet né até gé éshté né dispozicion té freskét,
duke bleré vetém até gé éshté e nevojshme dhe duke pérdorur produktet e plota né ményré kreative. Ky gasje rrit
efikasitetin e burimeve duke maksimizuar vilerén e prodhimeve sezonale né kulmin e tyre, ndérsa redukton
pérdorimin e energjisé pér magazinim ose ftohje.

Sé fundi, modeli forcon garget ekonomike lokale duke riinvestuar né rrjetin bujgésor té& komunitetit, duke forcuar
géndrueshmériné rajonale dhe duke krijuar njé cikél pozitiv midis prodhuesve dhe sektorit t& mikpritjes.

e Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet inovative. Cilén qasje té re, krijuese apo té pa
shfrytézuar sjell ajo qé i jep vieré té shtuar zhvillimit té turizmit qarkullues?

Kjo praktiké éshté inovative sepse transformon até gé mund té shihej si njé kufizim i zakonshém i kuzhinés, gatimin
me até gé ka né dispozicion, né njé pérvojé kulinare té rafinuar, té tregtueshme dhe té géndrueshme. Né vend gé
té adaptohen recetat né heshtje né sfond, restoranti mund ta kthejé mungesén e njé menuje fikse né njé pjesé
gendrore té identitetit té tij, duke krijuar pritshméri dhe angazhim pér mysafirét. Menuja surprizé kombinon furnizim
lokal, gatim sezonale dhe mbeturina minimale me njé tregim me té cilin mysafirét mund té lidhen, duke e béré
géndrueshmériné t& dukshme dhe té déshirueshme.

SEKSIONI 4: BASHKEPUNIMI

¢ Pérshkruani ¢cdo bashképunim gqé éshté pérfshiré né zhvillimin e késaj praktike. A ka pérfshiré kjo
praktiké autoritetet lokale apo grupe té tjera?

Né thelb té saj géndron njé marrédhénie e ngushté me prodhuesit lokalé, nga fermerét tek kopshtarét e tregut,
madje edhe peshkatarét lokalé, té cilét furnizojné té gjithé restorantin me prodhime té freskéta dhe sezonale. Kéta
partneré té besuar jané thelbésoré pér krijimin e pérditshém t& menusé, duke siguruar cilési dhe duke forcuar
zinxhirét e shkurtér té furnizimit. Duke bleré drejtpérdrejt dhe shpesh né sasi té vogla, restoranti mbéshtet dhe
fugizon komunitetin lokal, duke ruajtur njé cikél t& ndérsjellé besimi dhe besueshmérie.

Kjo praktiké mund té frymézojé bashképunim midis restoranteve dhe shkollave profesionale gé specializohen né
mikpritje ose gastronomi. Studentét mund té marrin pjesé né vizita pér furnizim, negociata me furnizuesit dhe
punétori pér planifikimin e menusé, duke fituar aftési praktike né furnizimin lokal dhe dizajnin adaptiv té menusé.
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SEKSIONI 5: REZULTATET DHE ZBATUESHMERIA

¢ Cilat rezultate ose arritje té€ matshme jané realizvar?

Qasja e Le Saltimbanque ka arritur rezultate té forta dhe t& matshme. Restoranti éshté vlerésuar me Yllin e Gjelbér
Michelin pér géndrueshméri, njé nder i rezervuar pér vendet gé arrijné té& kombinojné cilési kulinare té
jashtézakonshme me njé angazhim té thellé ndaj pérgjegjésisé ekologjike. Kjo njohje konfirmon se koncepti i
menusé surprizé éshté mé shumé se njé risé; ai éshté njé model i provuar gé balancon ekselencén gastronomike
dhe géndrueshmériné.

Qéndrueshméria afatgjaté e restorantit éshté njé tregues tjetér i suksesit, duke operuar gé nga viti 2019 dhe duke
marré vazhdimisht komente té shkélgyera nga banorét lokalé dhe vizitorét. Ky performancé afatgjaté tregon se
géndrueshmeéria dhe fitimi mund t& shkojné doré pér dore, ndérsa forcon gjithashtu rolin e restorantit si njé model
pér bizneset e tjera té mikpritjes qé kérkojné té integrojné parimet e ekonomisé rrethore né veprimtariné e tyre.

¢ Pse éshté e réndésishme kjo praktiké pér kontekstin e turizmit né Shqipéri?

Rajonet e ndryshme té Shqipérisé, nga komunitetet bregdetare té peshkimit deri te fermat dhe fshatrat e
brendshém, ofrojné njé gamé té gjeré pérbérésish sezonale dhe me cilési té lartg, té cilét mund té jené té
pérshtatshém pér zhvillimin e menuve adaptive. Ky qasje u lejon restoranteve, bujtinave dhe hoteleve té nxjerrin né
pah vecantiné e terrenit té tyre, duke mbajtur kostot dhe ndikimin mjedisor té ulét.

Ai gjithashtu mund t'u japé vizitoréve njé ndjesi zbulimi dhe lidhjeje me vendin, duke kthyer njé vakt né njé tregim
mbi prodhuesit shqiptaré, peizazhet dhe traditat. Kjo jo vetém gé mund té forcojé markén e destinacionit, por
gjithashtu mbéshtet fermerét, peshkatarét dhe artizanét lokalé, duke siguruar gé té ardhurat nga turizmi té
géndrojné brenda komunitetit.

e Cili éshté potenciali i praktikés pér zgjerim té métejshém? Si mund té aplikohet ose adaptohet tek
destinacione ose biznese té tjera turistike né Shqipéri?

Modeli i menusé surprizé i Le Saltimbanque ka potencial té forté pér zgjerim né turizmin shqgiptar, sepse elementét
e tij kryesoré, si zinxhirét e shkurtér té furnizimit dhe menuté adaptive, jané shumé té transferueshém dhe edhe mé
té vlefshém né kontekste gé kérkojné autencitet dhe géndrueshméri. Ideté kryesore pér t'v eksportuar jané menuja
adaptive dhe surprizé e shijimeve, e ndértuar mbi pérbérés sezonalé dhe prodhime ferme gé mund té plotésohet
duke e kombinuar me njé pérvojé té personalizuar, si njé méngjes special né bujtinén “Auberge du Moulin”, dhe
vecori shtesé si njé piké karikimi pér automjetet elektrike.

Kéto mund té pérshtaten dhe té skalohen né kontekste shqgiptare né disa ményra. Hotelet e vogla dhe bujtinat
mund té provojné furnizimin lokal dhe té€ adoptojné qasjen e menusé surprizé, e cila do té nxirrte né pah prodhimet
lokale. Pronat rurale ose bregdetare mund té bashképunojné me peshkataré dhe fermeré lokalé pér té stabilizuar
furnizimet dhe pér té krijuar oferta sezonale, dhe té diversifikojné ofertén e tyre duke ofruar njé pérvojé né bujtiné
ose njé vizité né fermat lokale, duke forcuar partneritetin midis biznesit dhe partneréve té tij.

o Cfaré késhillash do t'v jepnit té tjeréve qé duan té zbatojné njé iniciativé té ngjashme?

Hapi i paré do té ishte té identifikonin furnizuesit dhe prodhuesit lokalg, té cilét jané thelbésoré pér kété praktiké.
Eshté e réndésishme t'i njihni miré, t& dakordésoni kalendarét sezonalé dhe volumin fleksibél, dhe té ndértoni
marrédhénie té besueshme dhe direkte. Stafi duhet té trajnohet né dizajnin e menusé, improvizim dhe teknika
rudjtjeje si turshi, tharje dhe konfita. Rekomandohet gé koncepti té komunikojé garté me mysafirét né momentin e
rezervimit dhe gjaté mbérritjes, si dhe t& menaxhohen pritshmérité pér surprizat dhe nevojat dietike. Menuja
surprizé do té térhegé gjithashtu disa mysafiré gé vijné vetém pér té pérjetuar digka té re dhe té papritur. Pranddj,
kjo éshté njé strategji e miré e hershme marketingu. Gjithashtu, éshté e réndésishme t& ofrohen pérvoja pér
mysafirét, si demonstrime té korrjes ose biseda me kuzhinierin, pér té forcuar tregimin dhe pér té justifikuar ¢mime
mé té larta se restorantet standarde: njerézit kérkojné autencitet dhe zakonisht kané njé mendési mé té fokusuar
tek pérvoja kur udhétojné sot, prandaj menaxhimi i kétij aspekti dhe dhénia e njé pérvoje té vecanté klientéve
éshté pjesé e réndésishme e procesit. Té kesh njé vizion té gjithanshém pér géndrueshmériné mund té forcojé
biznesin. Forca e Le Saltimbanque éshté diversiteti i tij, pasi biznesi ofron edhe njé pérvojé bujtine me méngjes
special, stacione karikimi pér automjetet elektrike, dhe njé dyqgan té vogél ku klientét e restorantit mund té blejné
produkte lokale nga prodhues dhe artizané. Njé biznes mund té frymézohet nga kjo ide e diversitetit dhe té ofrojé
pérfitime ose pérvoja té tjera: punétori, bujtina, vizita né kuzhiné dhe mé shumé.
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Fotografi té praktikés:
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