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SEKSIONI 1: TE DHENA BAZE

e Titulli i praktikés mé t& miré: Roca Recicla by El Celler de Can Roca

e Fagja e internetit: https://rocarecicla.com/;_https://shop.cellercanroca.com/es/22-roca-recicla
e Rrjetet sociale: https://www.instagram.com/cellercanroca

¢ Vendndodhja: Can Sunyer, 48 17007 (Girona, Spanjé).

SEKSIONI 2: PERMBLEDHJE E PRAKTIKES

e Pérshkrim i Shkurtér i Praktikés:

"Roca Recicla” éshté njé iniciativé e ripérdorimit krijues (upcycling-ut )nga El Celler de Can Roca, njé restorant i
njohur ndérkombétarisht né Girona, Spanjé, i famshém pér kuzhinén e tij kreative dhe inovative. Kjo iniciativé u
langua nga véllezérit Roca (pronari) né vitin 2015, dhe géllimet kryesore jané promovimi i reduktimit t& mbeturinave
pérmes ripérdorimit kreativ dhe minimizimi i mbeturinave té prodhuara nga aktivitetet e restorantit. Synimi éshté té
pérpunohen materialet, duke kthyer shishet e zbrazéta né objekte me dizajn té& bukur, me géllim gé restoranti té
arrijé statusin “zero-waste” (pa mbeturina).

Procesi i upcycling-ut té shisheve prej gelqi té zbrazéta zhvillohet né njé workshop té dedikuar né La Masia (I+R),
gendra e inovacionit dhe kreativitetit e véllezérve Roca. Ky proces realizohet né bashképunim me artizanen Elena
Portillo, e cila drejton transformimin e gelqit. Produkte si gota, tigané dhe pjata té béra nga gelqi i ricikluar shiten
mé pas pérmes dyqganit online té restorantit. Kohét e fundit, véllezérit Roca morén pjesé né realizimin e
dokumentarit “Duke kultivuar t& ardhmen”, ku krijuan menu unike nga ushgime té zhdukura ose té marginalizuara
pér té rritur ndérgjegjésimin dhe pér t& mbrojtur né ményré aktive biodiversitetin.

¢ Periudha e Implementimit: 2015 - né vazhdim
e Statusi:
[1 I Planifikuar [ ] Fazé pilotimi [ ] Implementuar plotésisht [X] Né vazhdim dhe zhvillim

¢ Fushat Tematike té Trajtuara:

[X] Nga Ferma né Tavoliné / Sistemet e Ushgimit t& Qéndrueshém
[X] Menaxhimi i Mbeturinave

[ ] Efikasiteti i Burimeve

[1Tjetér:

e Pérshkruani se si praktika pérputhet me fushat tematike té pérzgjedhura:

Roca Recicla pérputhet ngushté me Fushén Tematike t& Menaxhimit t& Mbeturinave duke krijuar njé sistem té
mbyllur pér mbeturinat. Kjo iniciativé minimizon mbeturinat dhe njékohésisht promovon markén pérmes shitjes sé
produkteve ekologjike né dyganin e tyre online.

Né lidhje me Sistemet e Qéndrueshme t& Ushgimit, Roca Recicla kontribuon duke reduktuar né ményré té
konsiderueshme mbeturinat nga paketimi gé krijohen nga aktivitetet e restorantit, njé komponent kyc i
shpérndarjes sé ushgimit. Projekti RR201, i dizajnuar nga Andreu Carulla, ripérdor kutité e transportit t& ushqgimit
prej polistireni té zgjeruar duke i kthyer ato né stola té géndrueshém.

Angazhimi mé i gjeré i El Celler de Can Roca pér géndrueshmériné shtrihet pértej upcycling-ut. Kohét e fundit,
véllezérit Roca kané promovuar biodiversitetin, duke bashképunuar me prodhues lokalé té géndrueshém dhe duke
pérdorur né ményré té ndérgjegjshme kultura t& ndryshme lokale, si¢ theksohet né projekte si "Duke kultivuar té
ardhmen”.
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¢ Shpjego si pérshtatet ky aktivitet me sektorin e turizmit:
Projektet e upcycling-ut t& Roca Recicla, si RR201, integrojné drejtpérdrejt géndrueshméring né pérvojén turistike
duke krijuar njé mjedis ekologjik brenda El Celler de Can Roca. Vizitorét ndérveprojné me objekte té ricikluara, duke
U béré pjesé e etikés “zero-mbeturina” té restorantit.

Né ményré té ngjashme, “Duke kultivuar t& ardhmen” evidenton humbjen e biodiversitetit pérmes menuve unike gé
pérfshijné kultura lokale né rrezik zhdukjeje, duke nxitur vlerésimin pér prodhimet lokale dhe t& géndrueshme. Té dy
iniciativat térheqin turisté té vémendshém qgé kérkojné eksperienca autentike dhe etike kulinare, té cilat mbéshtesin
ruajtjen ekologjike dhe konsumimin e pérgjegjshém.

Si njé restorant me famé botérore, El Celler de Can Roca jep njé shembull udhéhegés, duke frymézuar vende té
tjera dhe duke pasuruar sektorin e turizmit t& géndrueshém né pérgjithési.

e Cfaré vlerash mésimore ofron kjo praktiké pér trajnimin AFP, zhvillimin e kurrikulave ose ndértimin e
kapaciteteve té profesionistéve?

Pér trajnimin né& arsimin profesional dhe teknik (AFP), studentét mund té mésojné aftési thelbésore pér
géndrueshmériné. Né artet kulinare, ata mund té krijojné plane kreative menush gé pérfshijné kultura lokale né
rrezik zhdukjeje (p.sh. ¢aji malor shqgiptar), si¢ ilustrohet né projektin “Duke kultivuar té ardhmen” té El Celler de
Can Roca. Kjo nxit vlerésimin pér prodhimet lokale dhe té géndrueshme dhe biodiversitetin.

Né sektorin e mikpritjes, studentét mund té mésojné praktikat e upcycling-ut duke bashképunuar me kompani
riciklimi si Green Recycling (Tirané) ose Recycling Albania (Krujé), né pérputhje me parimet e ekonomisé
qarkulluese pér reduktimin dhe ripérdorimin e mbeturinave. Kéto aktivitete ofrojné njohuri praktike dhe aftési
operacionale ekologjike dhe té ndérgjegjshme.

SEKSIONI 3: SFIDAT DHE PERSHTATJA ME PARIMET E EKONOMISE QARKULLUESE

e Cfaré sfidash ose pengesash v adresuan?
[X] Menaxhimi dhe hedhja e mbeturinave

[ 1 Pérdorimi i energjisé/burimeve

[ 1 Kufizimet infrastrukturore

[X] Sezonaliteti

[1 Mungesa e aftésive dhe kapaciteteve

[X] Ndérgjegjésimi i ulét pér ekonominé qarkulluese
[ ] Rezistenca né sjellje

[ 1 Kufizime financiare ose mungesé fondesh
[1Tjetér:

¢ Siu tejkaluan kéto sfida?

El Celler de Can Roca adreson menaxhimin dhe hedhjen e mbeturinave pérmes iniciativés Roca Recicla, duke u
pérballur direkt me sasiné e madhe t& mbeturinave gé gjeneron sektori i mikpritjes. Projekti “Duke kultivuar té
ardhmen”lufton sfidat e lidhura me sezonalitetin dhe humbjen e diversitetit t& kulturave bujgésore duke rikthyer
kultura lokale né rrezik zhdukjeje (p.sh., rrepa e zezg&, patatja Mora) né menuté e tyre, duke siguruar pérdorimin e
prodhimeve té ndryshme dhe té géndrueshme. Kéto iniciativa nga njé restorant me famé botérore luftojné aktivisht
ndérgjegjésimin e ulét pér ekonominé garkulluese duke vendosur njé shembull té& prekshém té ripérdorimit kreativ
dhe praktikave té géndrueshme, duke nxitur adoptime mé té gjera.

¢ Cilat strategji té ekonomisé qarkulluese adreson kjo praktiké?
[X]Reduktimi / ripérdorimi / riciklimi i mbeturinave

[ 1 Energjia e rinovueshme / efikasiteti i energjisé

[ 1 Kursimi i ujit

[X] Dizajni i produkteve / shérbimeve qarkore

[X] Sistemet e ushgimit t& géndrueshém / zinxhirét e shkurtér ushgimoré
[ ] Eko-certifikimet ose standardet e gjelbérta

[ 1 Riparimi, rinovimi, ose ripérdorimi i infrastrukturés / mobiljeve

[ 1 Mjetet digjitale pér garkullim ose géndrueshméri
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* Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet si njé ‘praktiké mé e miré’ dhe si kontribuon ajo
né njé ose mé shumé parime té ekonomisé qarkulluese

Iniciativat e El Celler de Can Roca, Roca Recicla dhe “Duke kultivuar té& ardhmen”, pérfagésojné praktikat mé té
mira falé angazhimit té tyre gjithépérfshirés ndaj géndrueshmérisé dhe ndikimit global si restoranti mé i miré né
boté dy heré radhazi. Roca Recicla kontribuon drejtpérdrejt né “eleminimin e mbeturinave dhe ndotjes” dhe né
“qarkullimin e produkteve dhe materialeve né vlerén e tyre mé té larté”. Ajo ripérdor mbeturinat e konsiderueshme
té paketimit prej gelqi té restorantit — njé problem me 18.8% té mbeturinave té paketimit né BE gé jané prej gelqi —
duke i kthyer ato né ené té reja tavoline si gota dhe tigané. Projekti RR201 pérballet gjithashtu me polistirenin e
zgjeruar, té véshtiré pér t'u ricikluar, duke e transformuar né stola t& géndrueshém. Né té njéjtén kohé, “Duke
kultivuar t& ardhmen” pérfagéson “rigjenerimin e natyrés”. Ky projekt trajton humbjen shqgetésuese té diversitetit té
kulturave bujgésore dhe mbéshtet prodhimet lokale né rrezik zhdukjeje (p.sh., rrepa e zezg, patatja Mora), duke i
integruar né menu unike pér t& promovuar biodiversitetin dhe sistemet e géndrueshme té ushgimit. Sé bashku, kéto
praktika shérbejné si njé model i fugishém pér sektorin e turizmit pér té adoptuar parimet e ekonomisé garkulluese
dhe pér té reduktuar ndikimin mjedisor.

* Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet si novative. Cfaré qasjeje té re, krijuese ose té
pérdorur pak sjell vieré té shtuar né zhvillimin e turizmit qarkullues?

Iniciativat e El Celler de Can Roca jané inovatore falé gasjeve té tyre té bazuara né dizajn pér géndrueshméri.

Roca Recicla, pérmes upcycling-ut me zero mbetje, shkon pértej riciklimit t& thjeshté duke krijuar njé sistem té

mbyllur, t& dukshém dhe funksional. “Duke kultivuar t& ardhmen” trajton humbjen e biodiversitetit duke pérfshiré

kultura lokale té rrezikuara né menu unike dhe njé dokumentar, duke e shndérruar gastronominé né njé mjet té

fugishém pér ndérgjegjésimin mjedisor.

SEKSIONI 4: BASHKEPUNIMI
* Pérshkruani ¢cdo bashképunim gqé ka gené i pérfshiré né zhvillimin e késaj praktike. A pérfshin kjo
praktiké autoritete lokale apo grupe té tjera?

Roca Recicla bashképunon me artizanen Elena Portillo dhe pérfshin né procesin e upcycling-ut persona né rrezik
pérjashtimi nga tregu i punés. “Duke kultivuar t& ardhmen” é&shté njé projekt i pérbashkét me BBVA dhe pérfshin
gjithashtu eksperté ndérkombétaré dhe organizata té njohura si FAO (Organizata e Ushgimit dhe Bujgésisé e OKB-
sé), Crop Trust, Slow Food dhe IFAD (Fondi Ndérkombétar pér Zhvillimin Bujgésor). Pér mé tepér, projekti
bashképunon me disa banka farash (p.sh., BGHZ-CITA, Svalbard Global Seed Vault) dhe rrjete ruajtésish té farave.

SEKSIONI 5: REZULTATET DHE RIPERDORUESHMERIA

o Cfaré rezultatesh té& matshme jané arritur?

Pér iniciativén Roca Recicla, restoranti El Celler de Can Roca hap ¢do vit 22,500 shishe veré, té cilat mé pas
ripérdoren pér té krijuar ené té reja tavoline. Cdo stol RR201 krijohet nga gjashté kuti transporti ushgimi prej
polistireni té zgjeruar, duke shmangur késhtu hedhjen e kétij materiali t& véshtiré pér t'v ricikluar. Sa i pérket
dokumentarit "Duke kultivuar t& ardhmen”, ai ka arritur 113,000 shikime né YouTube deri mé sot. Kéto pérpjekje
tregojné rezultate t& matshme né uljen e mbetjeve dhe rritjen e ndérgjegjésimit publik.

* Pse kjo praktiké éshté e réndésishme pér kontekstin e turizmit né Shqipéri?

Nismat e El Celler de Can Roca paragesin njé réndési té& vecanté pér turizmin shgiptar. Roca Recicla ofron njé
model konkret pér uljen e mbetjeve dhe ndotjes, pérmes ripérdorimit t& materialeve si shishet e gelgit — njé zgjidhje
e géndrueshme ndaj problemit t& zakonshém t& mbetjeve t& ambalazhit né sektorin e mikpritjes. Kjo ndihmon né
ndértimin e njé imazhi mé té pastér dhe t& géndrueshém pér destinacionet turistike.

Ndérkohé, dokumentari Duke kultivuar té ardhmen” inkuragjon ruagjtjen dhe integrimin e kulturave lokale té
rrezikuara né ofertat kulinare, duke nxitur biodiversitetin dhe pasuruar pérvojat unike té turizmit ushgimor né
Shqipéri. Té dyja kéto praktika vendosin njé standard té larté pér zhvillimin e géndrueshém né sektorin turistik.
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e Cili éshté potenciali i zgjerimit té métejshém té késaj praktike? Si mund té aplikohet ose pérshtatet
né destinacione ose biznese té tjera turistike né Shqipéri?
Iniciativat e El Celler de Can Roca ofrojné potencial té konsiderueshém zgjerimi né Shqgipéri. Roca Recicla mund té
aplikohet nga bizneset shqgiptare té mikpritjes (restorante, hotele) pérmes partneriteteve me kompani lokale
riciklimi, si Green Recycling (Tiran&) ose Recycling Albania (Krujé). Kjo u lejon atyre té transformojné materiale té
mbeturinave, si shishet e gelgit, né ené té reja tavoline ose objekte dekorative, duke reduktuar mbeturinat né
deponi dhe duke krijuar produkte unike. 'Duke kultivuar t& ardhmen’ mund té adaptohet nga programet e arsimit
profesional né artet kulinarie dhe restorantet pér té krijuar menu gé pérfshijné kultura lokale té rrezikuara (p.sh.,
¢aji malor shgiptar), duke ruajtur késhtu biodiversitetin dhe duke ofruar pérvojé té géndrueshme gastronomike
unike pér turistét. Té dy praktikat nxisin aftési jetike né géndrueshméri dhe zhvillim té turizmit garkor. Kjo praktiké
mund té shérbejé gjithashtu si frymézim pér té gjetur ményra té tjera kreative pér transformimin e materialeve gé
mund té pérdoren né kontekstin e turizmit.
o Cfaré késhillash do t'u jepje té tjeréve qé duan té zbatojné njé iniciativé té ngjashme?
Pér té zbatuar njé iniciativé té ngjashme, prioritizoni ripérdorimin krijues dhe upcycling pér reduktimin e
mbeturinave, duke transformuar sende “té pavlefshme” si shishet e qgelqit né produkte té reja. Integroni
géndrueshmériné drejtpérdrejt né operacionet tuaja, ndoshta pérmes njé hapésire té dedikuar pér inovacion. Pér
pérvojat kulinare, pérqafoni biodiversitetin duke kérkuar dhe pérfshiré kultura lokale té rrezikuara né menuté tuaja.
Bashképunoni me artizané, grupe sociale dhe eksperté pér té zhvilluar zgjidhje dhe pérdorni platformén tuaj pér té
rritur ndérgjegjésimin, duke frymézuar té tjerét né sektor.

SEKSIONI 6: FOTO
¢ Foto nga praktika:
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