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SEKSIONI 1: INFORMACIONET BAZE

Titulli i Praktikés mé té Miré: Estival Park Silmar, La Pineda, Tarragona

e Fagja zyrtare e praktikés: https://www.estivalgroup.com/estival-park-silmar.html

e Lidhjet né rrjetet sociale: https://www.instagram.com/estivalgroup

¢ Vendndodhja: Carrer del Cami del Racé, 15, 43481 Platja de la Pineda, Tarragona, Spanjé

SEKSIONI 2: PERSHKRIMI | PRAKTIKES

e Pérshkrim i Shkurtér i Praktikés:

Estival Park Silmar (Estival SILMAR), njé hotel 4-yjéshe Superior né Platja de La Pineda, Tarragona, éshté pjesé e
kompleksit Estival Park Resort, i menaxhuar nga Estival Group Hotels and Resorts. Sé fundmi, ai ka marré
certifikimin Biosphere Certified (2025), duke demonstruar angazhime té forta pér géndrueshmériné.

Hoteli ndjek parimin e “3R-ve” (reduktim, riciklim, ripérdorim), monitoron menaxhimin e mbetjeve dhe furnizohet me
produkte lokale dhe té géndrueshme. Eficenca energjetike éshté njé prioritet, me fokus né pérdorimin e energjisé
sé pastér dhe té rinovueshme.

Pér mé tepér, disa prona brenda Estival Group, pérfshiré “Estival Park” (kompleksi gé pérfshin Silmar), kané
pérfituar financim nga fondi NextGenerationEU i Bashkimit Evropian pér projekte gé lidhen me vet-konsumimin dhe
magazinimin e energjisé€ nga burime té rinovueshme, si dhe pér zbatimin e sistemeve termike té rinovueshme. Né
fakt, grupi mé i gjeré Estival Group éshté certifikuar gé nga 2020 té furnizohet me 100% energji té rinovueshme pér
té gjithé hotelet e tij. Kjo nénvizon pérkushtimin e tij ndaj operacioneve té géndrueshme dhe turizmit pérgjegjés.

¢ Periudha e Zbatimit:
e Statusi:
[ 1 Planifikuar | [] Faza pilot | [ ] Zbatuar plotésisht | [X] Né zhvillim dhe evoluim

¢ Fushat tematike té trajtuara:

[X] Nga Ferma né Pjaté / Sistemet e Qéndrueshme té Ushqgimit
[ 1 Menaxhimi i Mbetjeve

[X] Efikasiteti i Burimeve

[1Tjetér:

e Pérshkruani se si praktika lidhet me Fushat Tematike té Zgjedhura:

Praktikat e Estival SILMAR pérputhen ngushté me Efigencén e Burimeve, njé fushé kyge tematike e projektit Circular
Tourism Albania, si¢c déshmohet nga certifikimi i tij Biosphere Sustainable. Hoteli éshté i pérkushtuar ndaj zbatimit
té€ operacioneve dhe infrastrukturés sé géndrueshme, duke u fokusuar né pérdorimin efikas té burimeve dhe
adoptimin e njé qasjeje té ekonomisé rrethore. Disa shembuj konkreté jané:

Eliminimi i plastikés njépérdorimshe: Estival Group, gé operon Estival SILMAR, éshté i pérkushtuar t& heqgé
gradualisht plastikén njépérdorimshe. Hoteli pérdor pajisje gé plotésojné standardin UNE EN 13432:2001 dhe jané
té certifikuara nga BE-ja si “OXO-biodegradable.”

Angazhimi i mysafiréve: Hoteli pérfshin aktivisht mysafirét né pérpjekjet e géndrueshmérisé pérmes fushatave
ndérgjegjésuese, mesazheve brenda dhomave dhe sinjalistikés sé& qarté, duke i inkurajuar ata té jené té
vetédijshém pér pérdorimin e ujit dhe energjisé.

Promovimi i parimit t& “3R-ve”: Hoteli inkurajon reduktimin, ripérdorimin dhe riciklimin brenda ambienteve té tij,
duke ofruar mundési té qarta pér menaxhimin e pérgjegjshém té mbetjeve.

Pérdorimi i produkteve lokale dhe KMO né gastronomi: Oferta gastronomike e Estival SILMAR fokusohet dhe
promovon veganérisht produktet nga bujgésia lokale dhe zinxhirét e shkurtér té furnizimit (KMO), duke nénvizuar
angazhimin e hotelit ndaj géndrueshmérisé dhe pérgjegjésisé mjedisore.
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¢ Shpjegoni se si ky aktivitet pérshtatet brenda sektorit té turizmit:

Aktivitetet e Estival SILMAR jané té integruara thellésisht brenda segmentit t& operacioneve té hoteleve dhe
komplekseve turistike. Si njé hotel 4-yjéshe Superior i vendosur brenda kompleksit mé té madh Estival Park Resort
né Platja de La Pineda, Tarragona, ai pérbén njé pjesé kyge té ofertave té€ gjera té Estival Group.

Estival Group, g& menaxhon Estival SILMAR, éshté i specializuar né shérbime globale akomodimi, argétimi dhe
mikpritjeje. Kjo pérfshin njé gamé té& gjeré aktivitetesh né sektorin e turizmit, si: operacioni i hoteleve dhe
akomodimeve, objekte sportive dhe wellness, si dhe shérbime té restoranteve dhe gastronomisé.

e Cfaré vilere mésimore ofron kjo praktiké pér trajnimin profesional, zhvillimin e kurrikulave apo
forcimin e kapaciteteve té profesionistéve?

Kjo praktiké ofron vlera té réndésishme mésimore pér trajnimin né AFP:

e Pér Mikpritie dhe Turizém: Praktikat e géndrueshme té hotelit shérbejné si njé studim rasti praktik mbi
operacionet e gjelbra dhe menaxhimin e zinxhiréve té furnizimit. Kurrikulat mund té pérfshijné gasjen e hotelit
ndaj blerjeve té gjelbra (p.sh., pajisje té certifikuara nga BE-ja), eficencés sé burimeve (furnizimi KMO dhe
parandalimi i mbetjeve ushgimore) dhe angazhimit t& mysafiréve (p.sh., fushatat ndérgjegjésuese mbi ruajtien
e ujit dhe energjisé), duke u ofruar studentéve shembuj praktiké t& modeleve té biznesit t& géndrueshém.

e Né Mekaniké dhe Hidrauliké: Pérdorimi i masave té eficencés energjetike si ndrigimi LED ofron njé modul
mésimor real mbi menaxhimin e géndrueshém té ndértesave dhe implementimin e teknologjive kursimi té
energjisé.

e N& Artet Kulinarie: Angazhimi i hotelit pér pérdorimin e produkteve lokale dhe furnizimin KMO ofron njé rast
studimi té vérteté ku studentét mund t& mésojné mbi sistemet ushgimore t& géndrueshme dhe zhvillimin kreativ
t& menusé.

Pér profesionistét: Estival Silmar, Platja de La Pineda ofron mundési té vlefshme mésimore edhe me burime té

kufizuara. Praktikat e tij demonstrojné se géndrueshmeéria nuk lidhet vetém me teknologjiné e shtrenjté, por edhe

me menaxhim té zgjuar dhe sjellje:

e Fushata me kosto té ulét pér té inkurajuar mysafirét e hotelit t& pérdorin mé pak ujé, si pérmes mesazheve gé
tregojné statistika té pérdorimit té uijit.

e Krijimi dhe zbatimi i procedurave standarde operative (SOPs) pér menaxhimin e dritave dhe termostatéve,
duke theksuar disiplinén operacionale mbi pérmirésimet e shtrenjta teknologjike.

SEKSIONI 3: SFIDAT DHE PERPUTHSHMERIA ME PARIMET E EKONOMISE

QARKULLUESE

¢ Cilat sfida ose pengesa jané adresuar ?

[ 1 Menaxhimi dhe trajtimi i mbetjeve

[X] Pérdorimi i energjisé/burimeve

[ 1 Kufizime infrastrukturore

[ 1 Sezonaliteti

[1 Mangésité né aftési dhe kapacitete

[ 1 Ndérgjegjésimi i ulét mbi ekonominé garkulluese
[ 1 Rezistenca sjellore

[x ] Kufizime financiare ose té fondeve

[1Tjetér:

¢ Si u kapércyen kéto sfida?

Estival SILMAR, si anétar i Estival Group, ka kapércyer me sukses sfida té konsiderueshme pérmes njé gasjeje
strategjike ndaj menaxhimit financiar dhe pérdorimit t& burimeve. Grupi ka zbutur pengesat financiare duke
siguruar né meényré proaktive mbéshtetje té jashtme. Njé strategji gendrore ishte marrja e financimeve té
konsiderueshme nga fondi NextGenerationEU i Bashkimit Evropian pér t& mbéshtetur projekte t&¢ médha té
energjisé sé rinovueshme. Q& nga viti 2020, t& gjitha hotelet e tij, pérfshiré Estival SILMAR, operojné ekskluzivisht
me 100% energji té rinovueshme.

Pér mé tepér, marrja me sukses e ndihmés pér sektorin e turizmit gjaté pandemisé COVID-19 tregon aftésiné
strategjike té grupit pér té aksesuar burime té ndryshme financimi, duke siguruar stabilitet operativ dhe duke
mundésuar investime té vazhdueshme né iniciativa té géndrueshme edhe gjaté periudhave té véshtira ekonomike.
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¢ Cilat strategji té ekonomisé qarkulluese trajton kjo praktiké?
[X] Reduktimi / ripérdorimi / riciklimi i mbetjeve

[X] Energjia e rinovueshme / efigenca energjetike

[ 1 Ruqjtja e uijit

[ 1 Dizajn i produktit/shérbimit né ményré rrethore

[X] Sistemet ushgimore t& géndrueshme / zinxhiré ushgimoré té shkurtér
[X] Certifikime ekologjike ose standarde té gjelbra

[ 1 Riparimi, rikonstruksioni ose ripérdorimi i infrastrukturés/mobiljeve

[X] Mjete digjitale pér garkullim ose géndrueshméri

¢ Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet si ‘praktiké e miré’ dhe si kontribuon né njé ose
mé shumé parime té ekonomisé qarkulluese:

Estival SILMAR pérfagéson njé model praktik té integrimit t& géndrueshmérisé dhe parimeve té ekonomisé

qarkulluese né operacionet e tij. Si njé hotel i certifikuar Biosphere, ai tregon angazhim té verifikuar ndaj

iniciativave té gjelbra. Njé element gendror i késaj strategjie &shté menaxhimi i energjisé dhe burimeve. Qé nga viti

2020, té gjitha hotelet e Estival Group furnizohen me 100% energji té rinovueshme. Hoteli gjithashtu zbaton masa

té ndryshme pér eficencén energjetike dhe ruajtjen e ujit, duke pérfshiré fushata ndérgjegjésuese.

Né lidhje me mbetjet, Estival SILMAR promovon aktivisht parimin e “3R-ve” — reduktim, riciklim dhe ripérdorim —

duke u pérpjekur t& minimizojé gjenerimin e mbetjeve. Kjo pérfshin eliminimin e plastikés njépérdorimshe dhe

angazhimin pér monitorimin dhe raportimin aktiv t& menaxhimit t& mbetjeve.

Pér mé tepér, hoteli mbéshtet sistemet ushgimore t&€ géndrueshme duke prioritizuar dhe promovuar produktet

lokale dhe KMO, si dhe duke parandaluar mbetjet ushgimore. Hoteli kontribuon gjithashtu né garkullimin e fokusuar

tek komuniteti, duke ofruar pika karikimi pér automjetet elektrike pér té promovuar mobilitetin e géndrueshém.

e Pérshkruani pse kjo praktiké mund té konsiderohet inovative. Cila qasje e re, krijuese ose e
pashfrytézuar sjell vieré té shtuar né zhvillimin e turizmit qgarkullues?

Estival SILMAR éshté inovativ pér gasjen e tij proaktive dhe té integruar ndaj ekonomisé garkulluese, veganérisht
né fushat e energjisé dhe angazhimit t& mysafiréve. Kjo pérfagéson njé qasje ende té pakshfrytézuar né turizém,
duke rritur pavarésiné energjetike dhe duke ulur kostot afatgjata. Angazhimi i tyre pér hegjen e plastikés
njépérdorimshe, pérdorimin e pajisjeve té certifikuara nga BE si “OXO-biodegradable”, si dhe pérpjekjet pér
ofrimin e pikave té karikimit pér automjetet elektrike, shtrin ekonominé qarkulluese pértej operacioneve té
drejtpérdrejta, duke demonstruar pérkushtimin e grupit ndaj zhvillimit té turizmit t& géndrueshém.

SEKSIONI 4: BASHKEPUNIMI

e Pérshkruani cdo bashképunim gé éshté pérfshiré né zhvillimin e késaj praktike. A ka pérfshiré kjo
praktiké autoritetet lokale apo grupe té tjera?

Estival SILMAR, si pjesé e Estival Group, bashképunon me disa entitete t&€ ndryshme. Ai ka njé partneritet me

Fundacion GAVI (Gavi, the Vaccine Alliance) dhe Fondacionin “la Caixa” pér fushata vaksinimi t& fémijéve.

Furnizuesi i energjisé, Aura Energia, certifikon pérdorimin e tyre 100% energji t& rinovueshme, i verifikuar nga

CNMC (Comisién Nacional de los Mercados y la Competencia).

SEKSIONI 5: REZULTATET DHE ZBATUESHMERIA

¢ Cilat rezultate ose arritje té€ matshme jané realizuar?

Rezultati mé i réndésishém i hotelit éshté marrja e certifikimit Biosphere Certified né vitin 2025, i cili ofron njé
vlerésim té auditueshém nga jashté pér praktikat e tij gjithépérfshirése t& géndrueshmérisé. Arritja e kétij certifikimi
kérkon gé hoteli t& pérmbushé targete specifike dhe t&€ matshme né disa fusha kyce. Pér shembull, certifikimi
kérkon njé ulje té vazhdueshme té konsumit té& energjisé dhe t& emetimeve té gazrave serré, e cila matet duke
gjurmuar kilovat-orét (kWh) dhe gjurmén totale té karbonit té hotelit. Pérdorimi nga Estival SILMAR i 100% energjisé
sé rinovueshme dhe investimet e tij né projekte té€ eficencés energjetike kontribuojné drejtpérdrejt né kété objektiv.
Pér mé tepér, certifikimi kérkon gé& hoteli t& gjurmojé dhe raportojé gjenerimin e mbetjeve né kilogramé dhe
pérgindjen e mbetjeve gé ripérdoren, riciklohen ose kompostohen. Eliminimi i plastikés njépérdorimshe dhe sistemi
aktiv i monitorimit i hotelit adresojné direkt kéto kérkesa.
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¢ Pse éshté kjo praktiké e réndésishme pér kontekstin e turizmit né Shqipéri?

Kjo praktiké ka njé réndési té larté pér kontekstin turistik t& Shqipérisé, pasi sektori po pérjeton njé rritje té shpejté.
Mirépritjia e njé modeli gjithépérfshirés té géndrueshmérisé gé nga fillimi éshté thelbésore pér t& shmangur
problemet mjedisore dhe sociale gé shpesh shogérojné zhvillimin turistik.

Rritja e ndjeshme e turizmit mund t& mbingarkojé infrastrukturén ekzistuese t& menaxhimit t& mbetjeve dhe té
ushtrojé presion mbi furnizimin me energji. Nga njéra ané, duke zbatuar parimin e “3R-ve" (reduktim, ripérdorim,
riciklim) dhe duke eliminuar plastikén njépérdorimshe gé né fillim, si¢ bén Estival SILMAR, sektori turistik i Shqgipérisé
mund té menaxhojé né ményré proaktive mbetjet dhe té ruqjé peizazhet e tij natyrore té paprekura. Nga ana tjetér,
adoptimi i energjisé sé rinovueshme dhe masave té eficencés éshté thelbésor pér zhvillimin e géndrueshém.

e Cili éshté potenciali i praktikés pér t'v zgjeruar mé tej? Si mund té zbatohet ose pérshtatet né
destinacione apo biznese té tjera turistike shqiptare?

Qasja gjithépérfshirése e Estival SILMAR ndaj géndrueshmérisé ka njé potencial t€ larté pér zgjerim dhe

pérshtatje. Strategjité e tyre pér reduktimin e mbetjeve (p.sh., eliminimi i plastikés njépérdorimshe, promovimi i

parimit té& “3R-ve"), ruajtien e ujit (pajisje optimizuese, fushata ndérgjegjésuese) dhe furnizimin e géndrueshém té

ushgimit (produkte lokale, KMO) jané té aplikueshme gjerésisht né mjedise té ndryshme hoteliere dhe mikpritjeje.

o Cfaré késhillash do t'i jepnit té tjeréve gé duan té zbatojné njé nismé té ngjashme?

Duke u bazuar né praktikat e Estival SILMAR, késhillat do té pérfshinin:

e Kérkoni aktivisht furnizues té energjisé sé gjelbér dhe investoni né sisteme té energjisé sé rinovueshme né vend,
duke shfrytézuar mundési financimi si grantet e BE-sé.

¢ Instaloni pajisje pér optimizimin e ujit dhe organizoni fushata ndérgjegjésuese pér stafin dhe mysafirét, pér té
inkurajuar pérdorimin e pérgjegjshém té ujit.

e Jepni pérparési produkteve lokale dhe zbatoni masa pér té parandaluar humbjen e ushqgimit né ofertat
gastronomike.

SEKSIONI 6: FOTO

e Fotografi té praktikés:

\\Z
ESTIVAL

GROUP

- Co-funded by the
European Union




Project Partners

PorN CAMERA DI COMMERCIO

Q) ITALIANA PER LA GERMANIA
ITALIENISCHE HANDELSKAMMER
FUR DEUTSCHLAND

FURAKOM

3

AULEDA

Lacal Economic Development Agency Viere

1 L i .:l Ll .
x| i ﬁi Dhoma e Tregtisé
e v 244 & Industrisé Tirané
MINISTRIA E ERONOMISE, CCIT Chamber of Commerce and Industry of Tirana

EULTURES
DHE IMOVACIOMIT

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or
the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project N°101182855

- Co-funded by the
European Union



Project N°101182855

- Co-funded by the
European Union



